Programa de

sexto ano

Contenidos tericos y prdcticos abordados
durante el afo

Deportes. Principios bdsicos de
entrenamientos y sus funciones

PR
R e

Futbol

Reglamento. Partidos adaptados a la
situacion del patio y con arcos reducidos.
Pases y recepcién en situaciones de
oposicién. Remate al arco. Cabeceo. arbitraje
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Preparacion Fisica
Principios bdsicos de la preparacion fisica.
Entrada en calor y vuelta a la calma en
vinculacién a la actividad fisica a desarrollar.
Importancia del cuidado de la salud en la
ejecucidén de diferentes actividades fisicas
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